
Allt du behöver 
veta om dina 
nya fyrfackskärl. 

Lätt att 
sortera rätt! 
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Nu har du fått
fyrfackskärl 

Sortering i fyrfackskärl har införts i 60 kommuner runt om i Sverige.
 
Det har bidragit till att hushållens sortering av avfall 
ökat och att mer material går till återvinning eftersom 
fyrfackssystemet gjort det lättare för kommuninvånare att 
sortera sitt avfall. 

Ökad sortering bidrar till ett hållbart samhälle. 
 
Nu har turen kommit till dig som bor i villa- eller fritidshus i 
Håbo, Knivsta, Sigtuna eller Upplands-Bro kommun att få fyrfackskärl. 

www.habo.se/fyrfack
kontaktcenter@habo.se

0171-525 00

www.knivsta.se/fyrfack
knivsta@knivsta.se

018-34 70 00

www.sigtunavatten.se/fyrfack
info@sigtunavatten.se

08-409 251 01

www.upplands-bro.se/fyrfack
va.avfall@upplands-bro.se

08-581 690 00



Ladda ner vår 
nya app 

Få en påminnelse om när det är dags att ställa ut dina kärl. 
Ladda ner appen och skriv in din adress, så får du en notis dagen innan vi 
kommer och tömmer dina kärl.  

I appen hittar du bland annat:  
•	 en digital sorteringsguide
•	 öppettider för återvinningscentralen
•	 nyheter och driftinformation

Du laddar ner appen i 
google play 
eller appstore 
Om du bor i Håbo, Knivsta eller 
Upplands-Bro laddar du ner “Avfallsappen”. 

Om du bor i Sigtuna laddar du ner appen 
“Sivab”.  

3



Sortering i kärl 1 
kärl 1 töms varannan vecka 

Matavfall Restavfall

Tidningar/
returpapper

Färgade 
glasförpackningar

Tips! 
Läs på din förpackning 
om du är osäker på hur 

den ska sorteras. 
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Matavfall 
I det här facket lägger du den bruna 
påsen som är avsedd för matavfall. 

•	 fiskrens, räk-, kräft- och äggskal
•	 kaffefilter, kaffe- och te sump
•	 frukt- och grönsaksskal 
•	 mindre ben från kött, fisk och fågel
•	 snittblommor 

Visste du att fler än hälften av sopbilarna i 
din kommun kör på biogas från dina matrester.

Färgade glasförpackningar
Skölj ur dina glasflaskor och glasburkar. 

Blanda inte färgat glas med ofärgat 
glas. Det försvårar återvinningsprocessen. 

Tidningar/returpapper
I det här facket lägger du till exempel: 
•	 dags- och veckotidningar
•	 brev, pocketböcker och kataloger
•	 skrivpapper och ritpapper
•	 tidskrifter, reklamblad 

Restavfall 
I facket för restavfall lägger du 
restavfallspåsen. Restavfall är det 
avfall som inte kan sorteras ut, till 
exempel: 

•	 snus, cigarettfimpar, tuggummi
•	 blöjor, våtservetter, bindor, tamponger 
•	 rakhyvlar, hår, tops, bomullstussar
•	 pennor, kuvert, post-it lappar, gummisnoddar



Sortering i kärl 2 
kärl 2 töms var fjärde vecka
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Plastförpackningar Pappersförpackningar

Ofärgade
glasförpackningar

Metall-
förpackningar

Pappersförpackningar
•	 pasta- och flingpaket
•	 mjölk- och yoghurtförpackningar 
•	 wellpapplådor och kartonger
•	 toarullar och skokartonger 

Det här sorteras inte
som pappersförpackning: 
•	 Kuvert och post it- lappar: det lägger du i
restavfallet. 
•	 Dags- och veckotidningar, broschyrer,
reklamblad, skriv och-  ritpapper: det lägger 
du i facket för tidningar och returpapper. 

Ofärgade glasförpackningar
Skölj ur dina glasflaskor och glasburkar. 

Blanda inte ofärgat glas med färgat 
glas. Det försvårar återvinningsprocessen.

Metallförpackning
•	 aluminiumfolie och folien
på t.ex. créme fraiche burken 
•	 konservburkar 
•	 tuber med locket kvar 
•	 kapsyler, lock och skruvkorkar

Tips! Låt korken sitta kvar på kaviartuben 
så luktar det inte illa. Plastkorken sorteras på 
en sorteringsanläggning. 

Plastförpackningar
•	 chipspåsar och bag-in-box påsar
•	 plastkassar och plastpåsar
•	 plasttuber och refillpaket
•	 plastfolie och medicinkartor  
alla matförpackningar av plast så som: 
kött- och kycklingtråg, 
korv- och ostförpackningar. 
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Kärltips
Placering av kärl
Båda kärlen behöver inte stå bredvid varandra eftersom de inte töms samtidigt. 
Om kärlen inte får plats där du har dina kärl idag, kan du ställa undan ett av kärlen, 
förslagsvis kärl 2 och ställa fram det på tömningsdagen. 
Kärlen kan placeras i den riktning som passar dig, med handtaget inåt eller utåt. 

Vid tömning ska kärlet ska stå på plan hårdgjord yta, utan nivåskillnader 
(som trösklar och kanter) för att underlätta hanteringen av kärlen för våra chaufförer. 
Det får inte finnas något hinder i vägen framför kärlet. 

Vad är en hårdgjord yta? 
En yta räknas som hårdgjord om hämtningspersonal kan dra eller skjuta kärlet utan 
svårigheter. Gräs, grus och kullersten som skapar svårigheter räknas inte som 
hårdgjord yta. 

För att kärlen ska få plats måste 
uppställningsplatsen vara:
Bredd: 180 cm
Höjd: 110 cm (höjden med öppet lock är 180 cm)
Djup: 100 cm 
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Kärltips

Ta hand om dina kärl
Håll dina kärl rena genom att: 

•	 Stänga matavfallspåsen ordentlig.
•	 Knyt ihop restavfallspåsen. 
•	 Se till att förpackningar inte 
innehåller matrester. 
•	 Rengör kärlen regelbundet och
spraya insidan med ättiksvatten som 
förebygger både fluglarver och lukt

Miljövänlig rengöring
•	 2 dl vatten
•	 1 skvätt såpa
•	 1 dl ättikssprit 12 %

Lite avfall? 

Om du har lite avfall kan du dela kärl 
med någon som bor nära dig. 
Kravet för att dela kärl är att båda kärlen 
står på samma tömningsplats vid 
tömning. 

Varje fastighetsinnehavare betalar varsin 
grundavgift och delar på 
abonnemangsavgiften. 

Om kärlen inte räcker till 
Om förpackningsfacken blir fulla innan 
tömning kan du: 

• Vika ihop pappersförpackningar. 
• Använda gamla brödpåsar eller fryspåsar 
att lägga mjukplast i så att den komprimeras. 
• Metallburkar kan öppnas i botten och 
tryckas ihop. 
• Lägg mindre burkar i större burkar. 

Om det inte ryms mer förpackningar eller 
tidningar/returpapper i ditt kärl kan du lämna 
det på närmaste återvinningsstation.

Du kan även beställa en tilläggstjänst. 
Information om de olika tjänsterna hittar du 
på din kommuns webbplats. 
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På våra bemannade återvinningscentraler (ÅVC) kan du lämna avfall som inte 
går att sortera i fyrfackskärlen. Personalen på plats hjälper dig gärna om du har 

frågor om sortering. 

Så sorterar du övrigt avfall   

Matolja 

•	 Liten mängd matolja i stekpannan torkar du upp med
hushållspapper och slänger i matavfallspåsen. På så sätt 
skyddar du avloppsledningar från att täppas igen. 
•	 Större mängd matolja kan du samla i till exempel
en mjölkförpackning eller petflaska som du sedan lägger 
soppåsen/restavfallet. 

Häll aldrig ut matfett eller olja i avloppet! 
Fett stelnar när det kyls ner i avloppsledningarna och kan 
orsaka stopp.

Nedan är några exempel på vad du kan lämna på 
återvinningscentralen:

•	 Frigolit  
•	 Farligt avfall  
•	 Gips  
•	 Glas, fönster, spegelglas, drickglas
•	 Glödlampor, lysrör och lågenergilampor  
•	 Grovplast  
•	 Komposterbart trädgårdsavfall  
•	 Resårmöbler  
•	 Trädgårdsavfall
•	 Skrot och metaller  
•	 Textil  
•	 Träavfall  
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Elavfall
Alla delar av elprodukter återvinns. 
Det är endast kvicksilver från lågenergilampor som långtidslagras.

Elavfall är allt som drivs med sladd eller batteri. Du lämnar elavfall 
på återvinningscentralen eller till en butik som säljer elektronik. 

Exempel på elavfall: 
•	 Lampor och ljuskällor: glödlampor, lysrör, lågenergilampor
och hela lamparmaturer.
•	 IT-, audio- och videoutrustning: hörlurar, radio, TV, video,
dator, mobil och kamera.
•	 El- eller batteridrivna produkter: klockor, leksaker, elvisp,
kaffebryggare, mixer, borrmaskin, skruvdragare, 
hushållsapparater och verktyg.
•	 Vitvaror: mikrovågsugn, spis, kyl, frys, tvätt- och diskmaskin.

Farligt avfall 
Förpackningar som har innehållit farligt avfall måste vara helt 
tomma innan du lägger dem för återvinning i fyrfackskärlen. 

Förpackningar som innehåller farligt avfall ska du lämna till 
återvinningscentralen, till exempel: 
•	 färgburkar
•	 sprayburkar
•	 limtuber
•	 hudvårdsprodukter som parfym, nagellack och smink 

Spola aldrig ner flytande farligt avfall som lösningsmedel, 
rengöringsmedel och andra hushållskemikalier i avloppet. 
De farliga ämnena hamnar ute i vattendragen eftersom ren-
ingsverken inte kan ta bort farliga ämnen. 

Släng aldrig farligt avfall i soppåsen. 
Farliga ämnen sprids i luften med rök från förbränningen. 
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Vad händer med ditt 
utsorterade avfall? 

 
Förpackningar och tidningar/returpapper skickas till olika 
återvinningsindustrier och återvinns till stor del till nya förpackningar 
och tidningar. Visste du att till exempel glas kan återvinnas hur många gånger 
som helst till nya glasförpackningar utan att kvaliteten försämras? 

Pappret från dina pappersförpackningar blir nya förpackningar. 
Plasten i förpackningen eldas för att ge hela processen energi. 

Matavfall omvandlas till biogas och biogödsel. 
Biogas används till fordonsbränsle och biogödsel används på åkermark för 
att odla nya råvaror. Restavfallet förbränns och ger energi i form av el och 
värme. 

Vill du veta mer om återvinning, sortering eller fyrfackskärl? 
Då är du välkommen att kontakta oss. 

www.sigtunavatten.se/fyrfack
info@sigtunavatten.se
08-409 251 01

www.upplands-bro.se/fyrfack
va.avfall@upplands-bro.se

08-581 690 00

www.habo.se/fyrfack
kontaktcenter@habo.se
0171-525 00

www.knivsta.se/fyrfack
knivsta@knivsta.se

018-34 70 00



I samarbete med 
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Tack för att du sorterar
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Ohlssons 
fyrfacksbilar 
håller avfallet 

separerat
- inget 

blandas. 


